
Los recuentos leucocitarios son biomarcadores fisiológicos claves para evaluar el estado inmune y
los niveles de estrés de un animal. Los leucocitos totales en sangre (leucocitos/10 000 eritrocitos) y
la relación heterófilos/linfocitos (H/L) son parámetros de uso común en ecofisiología. Sin embargo,
diversos factores externos, como los asociados a la toma de la muestra sanguínea, pueden
introducir sesgos que afecten a estos parámetros y comprometer la interpretación de los resultados.
Una de estas fuentes de sesgo podría ser el estrés causado por la captura y manejo, y el tiempo
trascurrido hasta que se toma la muestra de sangre.

Identificar el efecto
del estrés de captura
sobre los recuentos
leucocitarios en aves.
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Muestra de sangre pre-estrés
(<3 min desde la captura)

Análisis de los 
recuentos leucocitarios

Estornino negro silvestre (n=79)
Perdiz roja en cautividad (n=77)

Muestra de sangre post-estrés
(~ 10-140 min desde la captura)

R E S U L T A D O S

Figura 3. Variación individual de la relación H/L entre muestras pre- y post-estrés según el tiempo
desde la captura (10-140 min). Triángulos azules: aumento; rosas: disminución. Línea negra:
tendencia del modelo; banda gris: IC; P = 0,098.

Figura 1. Variación individual de leucocitos totales entre muestras pre- y post-estrés según el
tiempo desde la captura (10-140min). Triángulos azules: aumento; rosas: disminución. Línea negra:
tendencia del modelo; banda gris: IC; * : p < 0,01.

Figura 2. Variación individual de leucocitos totales entre muestras pre- y post-estrés según el tiempo
desde la captura (15, 30, 60 ò 90 min). Triángulos azules: aumento; rosas: disminución. Columnas:
media marginal; barra de error: IC; * : p < 0,01.

Experimento en cautividad con 
tiempos pre-establecidos
entre captura y muestreo

L e u c o c i t o s  t o t a l e s

Figura 4. Variación individual de la relación H/L entre muestras pre- y post-estrés según el tiempo
desde la captura (15, 30, 60 ò 90 min). Triángulos azules: aumento; rosas: disminución. Columnas:
media marginal; barra de error: IC; * : p < 0,01.

R e l a c i ó n  H / L

Toma de muestras en 
campo de forma continua

C O N C L U S I O N E S

El tiempo transcurrido desde la captura
hasta la toma de muestras sanguíneas altera
los perfiles leucocitarios. Si no se considera
puede sesgar los resultados.

Media pre-estrés de 38,10 
(±19,47) leuc./10 000 erit.

Media pre-estrés de 38,03 
(±13,40) leuc./10 000 erit.

Media pre-estrés de 
0,18 (±0,18) H/L

Media pre-estrés de 
0,51 (±0,32) H/L

Buen diseño experimental

Toma de muestras sin demoras

Anotar tiempos: captura y sangrado
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